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Formation Neige Avalanche

Gestion du Risque

mercredi 18 Janvier 2017

_‘ Les Facte

*

Formation SLAT Neige Avalanche



@

, I'.‘ .7\“?' Y [ Jx
Préambule
Source ANENA i{,,g,».(%/ ;

= Historigue moyenne de 30 déces en France par avalanche sur les 40
derniere années

= Moins d’emportés aujourd’hui qu’il y a 40 ans => effet de
prévention, d’espacement, de taille de groupe limitée

= Accidents ski de randonnée 42%, hors piste 41%

= Evolution du ski de printemps au ski de montagne : glissement
important de la répartition des accidents vers |'hiver

= De plus en plus de victimes équipées de DVA

De 43% a 83% en ski de randonnée

De 10% a 44% en hors piste => investissement, public jeune
= Secours et localisation par des compagnons 36% -> 70%
45 accidents en 2016 dont 21 déces
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Prévention, Formation et Equipement ont
un impact important sur I'accidentologie
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Préambule
L'analyse des accidents d’avalanche montre que les pratiquants

sont expérimentés, avec de solides connaissances en nivologie et
de gestion du risque... et pourtant !!!!

N~
—
(@]
o
—
g
>
=
O
s
00
—
=
(O]
P -
O
S
(]
£

L'analyse de risque établi une liste d’indices, elle ne répond pas a
la question : "Y ALLER ou ne par Y ALLER ?"

La question souvent répondue: "est-ce que ¢a peut partir ?"
La question souvent délaissée: "que se passe t'il si ¢a part ?"

Des outils, des méthodes, des formations, lectures et expérience
apportent la connaissance et enrichissent la personne car la prise
de décision est toujours laissée « a I'appréciation du groupe » ou
au mieux « du Leader »

*
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L.es Facteurs Humains

_ _ Motivations S
. Condition physique Sentiment de rareté <
Individuels Matériel Habitude S
Comportement manifeste Ohsnahon %
Emulati 2
Nombre de participants Val:l::lria;[;::m E
Interpersonnels Matériel collectif Désir de saduckon
Aisance de progression Positionnement social
Etat d'espnt ressenti
. Présence d'un leader :
Organisationnels Contrainte horaire Acceptation du leader

Contrainte logistique

Enjeu financier Appartenance au groupe

*
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Informations nécessaires : Conditions, BERA, Topo, Carte, Reperes,
Pts de Décision

Informations locales plus précises chez les professionnels de la
montagne (CRS, PGHM, Bureaux des Guides) ou chez des amis

Le Bulletin d’Estimation du Risque d’Avalanche BERA, répond au
besoin de renseignements sur la stabilité du manteau neigeux

Choisir la course en fonction du but de la randonnée et du groupe
(nombre de personne et de leur expérience)

S’assurer que tout le monde possede et sait utiliser les
éguipements sécurité avalanche (DVA, pelle, sonde)

Adapter la course au niveau du plus faible et aux conditions BERA
(plan B)

Facteur humain : Qui vient ? Matériel ? Probleme personnel ?
Fatigue physique ?

Analyser tous les passages-clefs avec des alternatives et leurs
variantes ainsi que tous les points de décision.

Formation SLAT Neige Avalanche
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F ] ] ] Echelle européenne de risque d'avalanche
- ‘ ‘ ‘ ILINIAE N hIsANIE OTAAQLN ITE AL HALTEALL LAV ARANRANDN ITE AF ACA FLUNLIFUIFLUT

Les sorties en ski de randonnée et en Freeride
ME sont généralement PAS POSSIBLES.

= Renoncer aux PENTES A PLUS DE 30°
= Méme sur les zones les plus plates, faire attention aux

possibilités de declenchement d'avalanches a distance et
spontanées sur les pentes qui sont au dessus.
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Pour toutes les pentes citées dans le BRA :
2 EVITER LES PENTES DE PLUS DE 357,

DESCENDRE UN PAR UN SUR LES PENTES
DE PLUS DE 30°!

CONDITIONS GLOBALEMENT SANS RISQUE
D'AVALANCHE hormis sur les pentes extrémes.

1. Pentos pavticuliérement propices aux avalanches en riuson de lour déchivité, de fa configuwation du terran,
do la proximité dos crétes...
2. Les caractdvistiques de ces pentas sont gdnéralement précisées dans o bulietin : atitude, exposition, topo-
graphia...
3. Surcharge indicative : forte (par example skiews groupds) ou faible (par exemple skieur isolé, pidion).
* . . Le terme déclenchement concemne les avalanches provoquées par surcharge, notamment par le(s) skieur(s).
Formation SLAT Nelge AvalanChe Le terme départ spontané concemne les avalanches Qui s¢ prodwisent sans action exténieure,




Bulletin Estimation Risque
Avalanche : BRA ou BERA

BULLETIN D'ESTII
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L.La Trace

Plan et profil de pentes

Formation SLAT Neige Avalanche

Modian = 353

1 N=18 —

Moan - 349

L]

W N ¥ 4 % &
slope angle

L

Inclinaison pente
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La pente

Savoir mesurer une pente ?
e Cartographie
* Inclinometre
e Batons |

verticale

a (%) a(®) tan a L e H H (%L) orticale

18% | _10° | 0.176 | 120 21 18 verticale

27% 15° 0.268 120 32 27

36% 20° | 0.364 | 120 44 36

47% 25° 0.466 120 56 47 .

58% 30° | 0.577 | 120 69 58 0

70% 35° 0.700 120 84 70 i \ NY 10cm =37 de plus)
84% 40° | 0.839 | 120 101 84 7

100% | 45° 1.0 120 120 100

*
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L.La Trace

* Unleader et un serre file
*  Départ test DVA double : Emission et Recherche

*  Observation des conditions locales (enfoncement skis, pente,
situation avalancheuse)
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*  Comparaison avec le topo étudié a la maison

*  Trace ni trop raide, ni trop plate

* Litinéraire le plus sUr n’est pas le plus court, ni le plus logique
Evaluer le risque dans les passages clés

*  Communiquer lors de regroupements

* Ne s’engager que l'un apres l'autre dans les zones estimées
dangereuses

* Respect des distances de sécurité et des consignes a la montée
comme a la descente

*
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Conduite d'une descente

*  QObservation des conditions locales

* Ala descente, éviter de trop solliciter le manteau neigeux
(chute = facteur 7)

*  Organisation du groupe : briefing, discipline du groupe

mercredi 18 Janvier 2017

*  Niseul, ni trop nombreux : petit groupe (3 a 6 personnes)

*  Skieurs expérimentés ouvrent et ferment la marche : itinéraire,
dangers, consignes, suivi de la trace

Eviter les déplacements groupés et prévoir de fréquents arréts
en zone protégée (ilots de sécurité)

*  Se protéger et se surveiller mutuellement
* Niveau technique et physique

*  Communication, savoir renoncer

* Faire face a un accident

*  Formation SLAT Neige Avalanche



Fin de la sortie

* Boire une biere, un chocolat chaud

* Débriefing a chaud, impression de chacun, de I’'encadrant
* Bilan sur le choix de la randonnée, adaptée, difficile ?

* Analyse des risques encourus ?
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* Satisfaction, plaisir?
* Gestion du groupe a faire entre encadrants
* Un retour d’expérience est toujours formateur pour chacun

*
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Methodes de Réduction du Risque

Ensemble d’outils rapide a comprendre et simples a
mettre en ceuvre pour toute personne évoluant en terrain
enneigé, en ski de randonnée, raquettes ou alpinisme
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Objectifs :

* Aide a la décision : lorsqu'on arrive au passage clé/a la pente,
une nouvelle évaluation doit étre faite

* Evaluer le risque avec une méthode chiffrée

* Analyse sur la base de filtres

* Se poser les bonnes questions

* Pas de conclusion, pas de décision, alerter sur un changement
de comportement

*
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Méthode MUNTER e

Werner Munter (années 90)

3 séries de variables : 3 niveaux spatiaux : 5

- les conditions (ciel, neige) - général : préparation course chez soi ©

- le terrain - local : conduite de la course 2

- 'homme - zonal: trace, conduite a tenir %

©

S

Avantages: z

* Démarche simple : Analyse du danger, chercher a le minimiser par un
comportement adapté.

* Démarche pratique et logique : propose une « check-list » passant en

revue tous les stades importants dans l'organisation et le déroulement
d'une course

* Démarche globale : Prise en compte du facteur humain déterminant

Conclusion : Vraie méthode de réduction qui amene a s'interroger

Est-ce a dire que c'est une formule magique, éliminant tout risque
d'erreur ? NON, mais elle impose réflexion et observations.

*
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Methode simplifiée MUNTER

* Pour ceux qui n'aiment pas «faire fonctionner leurs neurones», il

existe une version élémentaire qui peut se résumer en une regle
simple.

* Plus de calculs savants mais que du bon sens :

par risque 2 (limité), ne pas évoluer sur des pentes
supérieures a 39°

par risque 3 (marqué), ne pas dépasser 34°
par risque 4 (fort), s'en tenir a des « pentes moyennes»
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Avantage:
* Démarche simple : application stricte

Inconvénient:
* Limitation, pas de réflexion, précision de la pente !!

Conclusion : A connaitre, voire a appliquer dans certaines conditions

*
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Methode de Réduction Graphique

Déclivité de la pente:

=oE* 30+ g+ S+ HE*
I | I | I

M|

Degré de danger:

LIMITE FORT
MARCUE
|

H

FRIELE

*  Formation SLAT Neige Avalanche

Risque élevé
Mieux vant renoncer.

Léger risque
Relativement sir sans au
indications de dangers pqrticuliers.

faible limite marqueé

raevention/verhalten/Risiko-Check/index FR

mercredi 18 Janvier 2017



Meéthode des trois filtres décisionnels

3 types de criteres
facteur humain conditions (météo - neige) terrain
= carte au 1/25.000 ™~
filtre a la |*® mon état physique et « prévisions du BRA : e B L S
2 ti psychique ? e prévisions metéo connamc:u t i o
preparation |, .gndition physique et = renseignements auprés de | _ lomll’mtion e S
) ) psychique des participants ? guides locaux et d’autres e i e T =
planification du |e piveau technique et personnes competentes =7 :se ( P clés) -
7 P'r ojet avec expénence des participants? | e autres informations = localafion des poits —
alternatives squi ? xe)
e e equipement 7 (Intemet, __.) e Ao g
8 - * études des alternatives o
o= _________ _ 1 ‘maintien du projet ? solution alternative ? annulation ? £
(S 8
O arrivée sur le terrain nedlge e
=3 | filtre sur le |« contréle des ARVA et de it apal - Dege ’
N R = réquipement redoux ? ensoleillement ? « ma représentation
@ errain : autre ? }nentaie est-elle juste ?
L -engéneral | .. route » et aux = le danger est-il plutot en altitude reliet
= ? v
@ | - aux points de | ,5;hts de décision ou en e i /oﬂentation St
= Beciatoie « évaluation personnelle du risque inclinaison des pentes
= < mon état physique / psychique ? |  |5cq) g'avalanche au moyen de v traces de ski
) may = condition physique et psychique 1a grille d'évaluation = les traces de ski déja
— la réealité des partiicipants ? présentes sont-elles
¥ | correspond-elle |« niveau a ski des participants ? | météo / tendance adaptées au terrain et aux
T ala = concertation avec les autres « visibilité / nébulosité / vent conditions ?
‘@ préparation ? groupes presents « précipitations
= = conirdle de 'horaire « température
b LT maintien du projet ? + de précautions ? solution alternative ? renoncement ?
— . )
«s | filtre avant |« quel est mon etat physique et - nouvelle évaluation personnelle | * localisation et évaluation
[ I psychigue ? > 5 de la pente la plus raide a
-— e - fatigue / niveau a ski / du nsque Jocal d avalanche au considérer ?
en | Passages équipement des participants 2 | mﬁgede la grille d'evaluation |, o, ejje pente me domine ?
1é « communication dans le groupe « relief aval - barres,
s e ajustement des précautions - : :nsf)leillement ot STt étranglement, dénivelé
derniéres e cormidor - o Z ra)tluelle « proximité des crétes
verifications, e skier dans la trace ‘;L"ne'p'?w ( due! e en‘(ljegntre alﬁi':q:: = hors-piste fréequenté : la
ajustement des |+ lieux d'attente protéges mveaque ﬁs?;?ne) pente est-elle réellement
précautions = contoumement souvent parcourue ?
maintien de 'engagement dans le passage ? plus de précautions ? renoncement
> de I’ d 1 ? plus d ? ?

vy ..ﬂ.m.ﬂ._ﬂ'.._.‘e.bﬂ, ........... -



Methode de Vigilance Encadreée

But : pas de recette, tu vois ceci... alors tu adaptes ton niveau de vigilance... compte tenu
du contexte ! = se poser les bonnes questions

N~
S
R— ) . - = g
Avalanches récentes 7 aucunes accidentelies peties et moyennes vastes et ou spontanées =
- A2 - ’ 3
,WT“:”MW? <15 cm emviron ¥ 15 cm environ > 40 ¢m eaviron 8
: E | exlstantes sous soige sowelle | doai =
i‘ | Couches fraglles 7 RAS (directement en dessous w ﬁo‘?&ffﬂ}ﬁ"a"ﬁn?:f: s
* | ou ples en prfondeur) dessous ow plis ea profondeur
Fonte ? e quedques cm en surface sur plus de 15 :m environ sur plus de 30 cm emviron
Mflﬂﬂﬂdﬂ%? Tow? 3 B dous |
_hgm”hd“‘”’q*g mode hasardayx
g Juste en aval d'wne peate Inclinde & 30° ou plus moge alerte
Loln
S &N aval d'une pante inclinée  30° ou péus : mode méfiance

Le nouveau challenge n'est plus dans I'amélioration de la prévision mais dans une
meilleure gestion de l'imprévisible.

*
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Outils

,-A_ ot
que avalanche
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Et ailleurs ?

Méthode « Stop or Go » (Autriche) ou « Avaluator » (Canada)

© Oestrrnchischer Apesverein 06

~
\ . 7 . 7 . . ‘_|
Une carte forme le systeme combiné de prise de décision. S
—
{ = ¥ Lawinenlagebericht Gefahrenstule, Gefahrenstelien, Gefabrenquelien == QL
\ (ia5E | 2 3 = £ Wetterbericht Sicht, Wind, Temperater, Niederschlag & é
= : 3B . § & Karte, Fuhrerliteratur —______ Steibeit, Expoiition, Checkpoints, Schwierigheit ©
gering maig erheblich groB sehr

3 unter 40° unter 35° unter 30° g e Faktor Mensch + Gruppe . Grippengribe, Eigenkonaen, Notivasion -
5 Beeich der Spor gesamer Hang Gelindekammer = Notfallausrtistung o 15, Schanfel, Sonde, (ABS-Rucknck), Handy ie —
il H P > Check | 4 S5
= —— & LV5-Check am esgangspond i
Y Neuschnee? B —— 5 Entlastungsabstinde 10mab30°______ imhdty = g
: IR —t :

3 frische Lawinen? = J—— i Yol

8 3 3 E e laufende Orientierung “ich weid, wo ich bin’

- Setzungsgerdusche? Rissbildung? £ oo klare Kommunikation Entscheidungen, Abstinde, Ablabrusbereich  ——
starke Durchfeuchtung? = = Faktor Mensch + Gruppe . Tempo, Passen, Gruppendymamk  ———
- — Gefahrlich fir mich? e .
g e, h laafond GAV Standard-
saride StOPOrgo st ., A tabnamen  STOPOFGO

A VALLIA D R lNchEs-cLés

Il exinte dos anomaties Les

s do cos il en les risques.

INDICE [ Uindice du risque est-il considérable ou plus éleve?

¥ a-t-it des signes d'avalanches de plaque declenchoes
dans le secteur au cours des derniéres 48 heures?

¥ a-t-il des signes de neige instable tels que des
whoum(s, des craquements ou des bruits sourds?

AVALANCHES =
NEIGE INSTASLE e
(]

INSTABILITE DE
FONTE

La surface de la neige a-t-elle recemment fondu sous
'action du soleil, de ta pluie ou de Uair chaud?

Lo manteau neigeux 3+t-il 626 surchargé par des chules de
SURCHARGE (= | w:zumw‘garhwahwwhm

Vous trouvez-vous dans un couloir d'avalanche ou dans
une zone de dépant?

¥ a-t-il des ravines, des arbres cudes falsises qui
risquent d'aggraver les conséquences d'étre emporté
par une avalanche?
TOTAL des réponses positives

© 2008 Srvrwpat TeOwsieges

o 1 = i (S} 7/
PRUDENCE HABITUELLE PRUBENBERGCRL DECONSEILLE

COULOIR

0

PIEGE NATUREL

N tenlrecanadiendes avalanches
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Exemple de preparation de Sortie

Lieu: Hautes Pyrénées (Carte 25 IGN 16470T) @ @
Course : Refuge des Oulettes — Pic Meillon — Refuge Wallgh® <o ieheernecomse s
Objectif : Nuitée au refuge Wallon et Ascension d’'un sommet

Topo : Skitour, C2C, Meta-Skirando

Conditions : Skitour, C2C, Meta-Skirando, refuges, PGHM, historique

aleaski : http://www.aleaski.info/map
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Adeaski ¢
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BERA : MeteoFrance du jour et historique @ @

BERA 65 Nivose 65



http://www.aleaski.info/map
http://www.aleaski.info/map
http://www.aleaski.info/map

Exemple de préparation de Sortie

Préparation a la course
Faire le choix de l'itinéraire et le dessiner : Carto redéfinie
Identifier les passages clés : col, pentes raides, risque chute...
Mesurer la déclivité des passages clés (distance courbes niveau)

Cohérence Carto/BERA : comparer les expositions et altitudes
avec les infos BERA

Calcul de la Dénivelée
Horaires : 300m/ avec 1 pause de 12mn
Définir les Points de Décision et prévoir les Variantes

N~
—
(@]
o
—
g
>
=
O
s
00
—
5
(O]
P -
O
S
(]
£

Facteur Humain
Réunion de préparation
Nombre d’inscrits ? Limité a 6
Souhaits et attentes ? Traversée et Sommet
Forme physique, niveau de pratique ? BSA
Equipements nécessaires ? kit DVA, crampons, piolet

*
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. Variante
W Point Décision
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. Variante
W Point Décision




Mise en place Evaluation

Préparation a la course
Discussion au refuge avec autres groupes ou gardien ou GHM
Confirmation Météo
Briefing du groupe la veille (horaire de réveil, départ, détails)
Préparation du matériel la veille

Evaluation sur place, Observation permanente
Controle DVA
Observations conditions, terrain, facteur humain

Chercher des signes d’alarme (traces de vents, zones de cumuls, woums,
corniches, plagues), profondeur d’enfoncement, visibilité, tenue des
horaires, autres traces

Confronter la prévision météo avec les conditions réelles

Plus d’observations sont recueillies et plus I'évaluation est fiable
Choisir ses ilots de sécurité

Choisir la distance entre participants
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Facteur Humain

Observations, questions : confirmation forme ou fatigue, psychique, nuit
difficile

*
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Mise en place Evaluation

Passage clés : dernieres réflexions, trace, tactique
Evaluation des conséquences en cas de déclenchement
Répéter les consignes, s’assurer de leur respect
Ressenti physique personnel et du groupe
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Horaire par rapport a I'exposition
Choix et suivi de la trace (montée et descente)
Respect des distances de sécurité

Facteur Humain
Me lancerais je dans cette pente si seul ?
Puis je justifier ma décision ?
Suis-je mentalement fort pour prendre cette décision ?
Puis encore améliorer ma performance ?
Ai-je suffisamment d’informations pour prendre cette décision ?
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Mise en place Evaluation

Bilan de la course

Evaluation avec le groupe : analyse des faits marquants

Evaluation personnelle : expérience acquise

Liste de controle

A-t-on pris des risques ?

Prévisibles, évitables ?

Surprises : terrain, conditions, facteur humain ?
Recul : décisions bonnes ?

Si a refaire, que ferais je différemment ?

Facteur Humain

Questions, remarques, plaisir, peur
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Formation Neige Avalanche

- Plus de 90% des victimes ont causé eux mémes l'avalanche qui les a
ensevelis

- Connaissances de base en nivologie

- Maitrise de son matériel

Test de groupe : cette fonction permet de vérifier, avant une sortie,
I’émission et la réception des DVA du groupe : indispensable

mercredi 18 Janvier 2017

Sondage et pelletage : entrainement nécessaire

- Expérience sur le terrain et formation

- Faire preuve d’humilité en montagne, ne pas oublier qu'on évolue
oy N . Ty YWD or .-
dans un milieu a risque
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Astuces

Ceci doit toujours étre respecté peu importe le danger
d'avalanche:

S'informer sur la météo et la situation avalancheuse.

Evaluation continue des conditions, du terrain et du facteur
humain.

Emporter un DVA, une pelle et une sonde et savoir les
utiliser.

Contourner les accumulations récentes de neige soufflée.

Franchir les passages clés et les pentes extrémement raides
un par un.

Faire attention au réchauffement en cours de journée.
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Aide Mémoire

Le premier jour de beau apres une période de précipitations
importantes est particulierement dangereux.

Neige fraiche + vent = danger d'avalanche.
Plus c'est raide et ombragé plus c'est dangereux.

Des avalanches récentes et des bruits sourds sont des signes
d'alarme.

Un réchauffement rapide et marqué fait augmenter le
danger d'avalanche momentanément.

Pour que des avalanches de plaques de neige se décrochent
il faut des couches faibles dans le manteau neigeux.

Adapter la course aux conditions du moment
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Aide Mémoire

= Augmentant le risque iminuant le risque

Mauvaise visibilité Petit groupe
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Bkl Grand groupe Ménagement du manteau neigeux

l__ Surcharge brusque (chute, saut)

E | Danger de chute
u Pente en amont

Danger d'ensevelissement

i rl Grande pente

*  Formation SLAT Neige Avalanche
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gkellef convexe Terrain accidenté

. Pet:tes pentes s'aplatissant rapidement

> { % Parcouru fréquemment




CONCLUSION

Le principal danger de ces méthodes parait étre plutdt de vouloir les utiliser
pour répondre a la question « j'y vais » ou « je n'y vais pas ». Car elles ne
constituent en fait qu'un outil d'aide a la décision, un outil de plus pour
répondre a cette question, au méme titre que le bulletin d'estimation du risque
d'avalanche, les informations recueillies sur Internet, I'étude de la carte,
I'observation sur le terrain, les tests de stabilité que I'on aura effectués, etc.
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Une autre utilité, et non des moindres, de ces méthodes est leur aspect
pédagogique, a savoir une sensibilisation a la nivologie, ainsi qu'une incitation a
se poser des (bonnes) questions.

Enfin, ces outils nivologiques, dont I'approche et le fond sont, plus ou moins,
mais globalement de type scientifique, ne doivent pas faire oublier les « pieges
de l'inconscient » dont chacun de nous peut étre la victime. L'analyse des
témoignages d'avalanche régulierement publié montre en effet que ceux-ci sont
pratiguement toujours en cause dans un accident. On est ainsi amené a penser
gue ces pieges sont aussi importants, voire plus, que ceux liés a la nivologie..., ce
gui ne veut pas dire pour autant que ces derniers doivent étre négligés !
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Merc1 de VDtre Attention
== [ g
- Bonne Réflexion
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