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1er et 2ème groupe - Grande course d’été du 31 août 3 septembre  
 A Die et dans le Vercors 

 
Voici différentes possibilités concernant le programme de la course de septembre 2023 prévue à 
Die et au Vercors. 
Je vais devoir également réserver des place ou des chambres dans un petit hôtel de Die assez tôt, 
du coup ce serait bien de connaître le nombre de participants au plus vite. 
Hôtel des Alpes  Rue Camille Buffardel à Die  
Chambres environ 35 € chacun par nuit avec petit déjeuner 12 places réservées) 
Il faut un Pique-nique à prévoir à l’avance pour le 1° jour 
Le rendez-vous est fixé au virage appelé Clos du Cheval sur la carte si possible vers 10h30 
Ça veut dire un départ de Genève à 7h30 environ  
Dépenses pique-nique 10€ max - Repas du soir 25-30€ chacun  
 
Inscription pour l'instant seulement Laila Clerc avec Richard en option... 
Le matériel de rando habituel, bâtons de marche,  coupe-vent et veste pluie + petits gants 
bonnet  au fond du sac on ne sait jamais,  ici c'est encore l'influence des Alpes du nord... 
 
 
Jeudi 31 août : Randonnée prévue avant d'arriver à Die à partir de Borne, Sucettes de Borne, 
refuge de la Tour, Refuge le Plainie et retour (en boucle) 4 à 5h de marche dénivelé env. 
500m pour 10 km. 
Ou bien : La Croix de Justin, à pied depuis Die 1h30 de montée + 600m 2h de descente en boucle, 
superbe vue sur le plateau du Vercors et Die 
 
Vendredi 1 septembre : Die, Vallée de Quint, Pas de la Couronne, Pas de la Douille, Quint, Die 
7h30 !! de marche dénivelé env.1000m pour 15 km (en boucle). 
 
Samedi 2 sept : Fournaire, le Pison, Col des Bachassons, Fournaire (en boucle) 5h de 
marche dénivelé env. 600m pour 15 km (option le rocher de Plautrey facultatif). 
Ou bien : Die col de la Tour (Bergu) gros Chêne en boucle à partir de Die, facile, 11 km + 340m, 
environ 3-4h. 
 
Dimanche 3 sept : (Sur la route du retour) Die, col de Rousset, But de Nève, Chironne (en boucle). 
(Option en plus But de l'Aiglette, facultatif) 3h30 de marche dénivelé env.600m pour 7km. 
Ou bien : La montagne de Desse en boucle depuis Marignac, col de Ponet, crêtes de Desse et 
descente sur le village de Marignac +200m 6,5km en 2h30 3h. 
 
Voilà pour l'essentiel 
Concernant la route à emprunter le jeudi (premier jour) il faut impérativement prendre le col 
de Grimone pour arriver directement au départ de la rando prévue ce jour. 
 

Inscrivez-vous auprès de l’organisateur : Jean-Paul Delisle tél 0033 7 86 57 07 17 
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