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LA VIE DU CLUB

Le mot du Président

Qui « chouchoute » nos sentiers pédestres ?

En tant qu'utilisateur, consommateur de randonnées pédestres, la question de savoir comment s’organise
la construction, le balisage et I'entretien des sentiers en Suisse m’est venue naturellement a l'esprit. Et quand
on évoque ce sujet, on parle d'une offre assez unique au monde, puisqu’il s’agit de plus de 65'000 km de
parcours, aménageés et balisés de maniere uniforme.

Cette offre découle d'une loi, la loi fédérale sur les chemins pour piétons et les chemins de randonnée
pédestre (LCPR) et ce sont les cantons qui sont responsables de les aménager et de les entretenir. Ce
mandat est le plus souvent délégué a des associations et notamment a Suisse Rando et ses « satellites »
cantonaux, au nombre de 26. Les communes jouent également un réle important dans le financement et la
réalisation de ce réseau de cheminement pédestre.

La mise a disposition d'un tel réseau et son entretien est bien entendu une chance pour nous randonneurs
de pratiquer notre loisir dans des conditions optimales en termes de plaisir et de sécurité. Mais pas
seulement. Dans mes recherches pour la rédaction de ce billet jai découvert par exemple que la LCPR
préconise quand cela est possible, que les sentiers doivent emprunter des trongons de chemins historiques.
L’occasion est ainsi donnée au randonneur au gré de ses pérégrinations de se reconnecter non seulement
a la nature, mais aussi a 'histoire des lieux qu'il parcourt.

Tout cela contribue a encourager un maximum de personnes a pratiquer la randonnée pédestre pour se
maintenir en bonne santé, non seulement physique mais aussi mentale. Un terrain de jeu magnifique est
mis a notre disposition, bien tracé, bien signalé et donc accessible au plus grand nombre. Et dans les
mandats qui sont confiés aux associations comme Suisse Rando, 'encouragement a la pratique de cette
activité n’est pas le moins important.

Michel Bugnon
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RAPPORTS DE COURSES

Grande course d’été du 11 au 13 septembre
Dans la région du lac de Thoune a Sigriswil

Sous la houlette de I'organisateur Silvio Kofmel, quatre piolutiennes et sept piolutiens se
retrouvent a ’Auberge de Jeunesse d’Interlaken pour les cafés croissants. Manuela Bugnon,
Laila Clerc, Catherine Manier, Noél Piller, Michel Bugnon, Jean-Daniel Imesch, Silvio Kofmel,
Thierry Lentillon, Dominique Oger, Roberto Petronio, Stanislas Varin
1er jour: Harder Kulm (1322m)
A la suite des retrouvailles, nous entamons la montée en direction du Harder Kulm, haut lieu touristique de
la région, qui nous promet une vue exceptionnelle sur les lacs de Thoune et de Brienz.
Un premier point de vue nous laisse entrevoir le magnifique paysage qui nous attend apres I'effort.
Malheureusement, au fur et a mesure de la montée, un brouillard de plus en plus épais s’invite sur le sentier
et a l'arrivée nous prive du spectacle.
Nous nous sommes consolés avec une bonne fondue et divers plats chauds, a part trois piolutiens qui ont
braveé 'humidité avec leur pique-nique.
Au cours de la descente les jambes de Stan ont décidé de ne plus le porter sur ce chemin bien raide, jonché
de gros cailloux et tapissé de racines qui essayaient de monter les unes sur les autres.
Finalement, grace a la volonté de Stan, a Roberto qui I'a allégé de son sac et aux piolutiens qui l'ont
accompagné moralement, t le monde s'est retrouveé a l'arrivée autour de la biére traditionnelle.
Arrivés a Sigriswil nous découvrons 'Hétel Adler, soigneusement cherché par notre chef de course. Accueil
sympathique, chambre confortable, délicieux repas.
Merci Silvio pour l'organisation ! La réussite de ce premier jour, malgré la météo, est de bon augure pour la
suite de cette sortie.
Distance 18km Durée 6h30 +/- 770m Altitude min 572m max 1325m

Laila Clerc
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2°me jour : le Niederhorn (1934m)

Nous avons commencé notre journée par une montée en funiculaire au départ de Beatenbucht au
bord du lac de Thoune jusqu’a Beatenberg. Depuis la, nous avons choisi de monter par le chemin
des foréts cbté ouest de la montagne a travers une mer de myrtilles et de vieux pins, affrontant le
brouillard et les nuages qui nous entouraient. Quelle ne fit pas notre surprise lorsqu’au milieu de
la forét nous tombions sur 2 beaux bouquetins qui, pas du tout sauvages, s’approchaient méme
de nous pour rester a une distance de moins de 10 meétres.

Apres 2 72 heures de montée avec un dénivelé d’environ 825 métres, nous voila sortis de la forét
pour arriver au restaurant du sommet du Niederhorn. Nos camarades Stan et Dominique, qui
avaient opté pour une journée plus cool avec une partie de la montée en téléphérique, nous ont
rejoints au sommet. La température fraiche et humide a fait que le piquenique fit vite avalé et tous
les participants se sont retrouvés a l'intérieur du restaurant pour se réchauffer.

Aprés un dernier café, la météo commencait a s’améliorer quand nous montons les 50 derniers
meétres jusqu’au sommet pour découvrir une vue absolument spectaculaire sur tous les sommets
autour, notamment les bute de nos 2 journées a venir, soit le Rothorn de Sigriswil en face et la
bucolique vallée de Justis a 1'000 metres en dessous. Avec le grand retour du soleil, nous partons
ensuite a travers les paturages pour notre retour a Beatenberg, en passant par Vorsass, la station
intermédiaire du téléphérique. Depuis la, un certain nombre de Piolutiens ont une nouvelle fois
profité pour descendre en cabine pour économiser leurs forces. Tout le monde s’est retrouvé sur
la charmante terrasse au bord du lac a Beatenbucht pour une bonne biére bien méritée apres cette
magnifique balade.

Distance 11km Durée 4h +/-820m Altitude min1150m max 1975m
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3%me jour : le Sigriswiler Rothorn (2051m)

Cette journée de ce grand week-end commence sous un soleil radieux. Apres le petit déjeuner bien gami de
notre super hétel et les demiers détails de l'organisation communiqués par Silvio, soit le but de la course, le
Sigriswiler Rothorn (2051m), le dénivelé (env.1000m), le temps de parcours (env.6h30) et la distance (env.
11km 500), nous partons pour le lieu-dit Sge a Schwanden. Pendant que nous nous préparons, nous
voyons passer plusieurs tracteurs et camionnettes décorés de fleurs, et tirant des remorques pleines de
joyeux lurons ! Nous supposons qu'il doit y avoir une féte dans un proche alpage ou une désalpe. 4 Piolus
ont décidé de ne pas accompagner les autres marcheurs jusqu'au sommet. Trop long pour Dominique, petit
coup de fatigue pour Laila, courbatures pour Stan, et mal de genou a la suite d’une chute pour Jean -Da...
L'ascension débute directement, d’abord dans les paturages puis dans la forét. Nous approchons
rapidement des hautes parois des contreforts du Sigriswiler Rothom. Il fait frisquet (11°), mais la montée
soutenue et les passages a flanc de parois nous réchauffent !'!' Nous arrivons au col (Stapfli/Schaflager) et
nous nous trouvons devant un panorama majestueux...Enfin nous voyons le Monch, I'Eiger et la Jungfrau,
que Silvio nous promet depuis 3 jours... C'est MAGNIFIQUE ! Pour atteindre le but du jour, il va falloir
contourner le Rothorn, car d'ou nous nous trouvons il N’y a aucun moyen d’atteindre le sommet. Une
traversée d'un pierrier a flanc de coteau, un passage d’une petite épaule avec le lac de Thoune en ligne de
mire et pour finir, une séance de crapahute dans les rochers pour atteindre le sommet. Et c’est Boo ! Pour
le retour, nous faisons un autre parcours, (peut-étre) un peu moins raide qui nous ramene a travers les lapiaz
et une belle forét jusqu’aux paturages ou un milan royal nous survole. Retour a Sigriswil pour se retrouver
avec I'équipe au complet afin partager comme il se doit un apéro puis un copieux repas bien arrosé grace a
de généreux sponsors, dont Manu et Michel qui fétent leur 40 ans de mariage. Bravo a eux et Merci a tous.
Distance 15km Durée 6h30 +/-100m Altitude min 1070m max 2015m

Noél Piller




4°me jour Vallée du Justistal

Nous avons terminé cette grande course d’été, a nouveau le groupe au grand complet, en remontant la
vallée de Justistal sur une distance d’environ 9 km, avec un dénivelé positif de 250 m. Partis a pied vers
10h00 par une joumnée ensoleillée, nous avons di marcher une bonne heure avant que le soleil ne nous
réchauffe. En effet, la route au fond de la vallée est flanquée de part et d’autre par les monts sur lesquels
nous avions marché les jours précédents. On peut dire que nous avons exploré cette superbe région sous
tous ses angles.

Aprés avoir dégusté un excellent gratin de macaroni des Alpes, arrosé comme il se doit, au restaurant
Sigriswiler Bérgli, géré par un personnel fort sympathique, nous sommes redescendus par la méme route
asphaltée jusqu’a nos voitures, ou nous sommes arrivés vers 14h00 environ.

Encore un grand merci a Silvio pour l'impeccable organisation, et a tous pour la bonne humeur qui a
caractérisé ces quatre jours.

Distance 9.8km Durée 2h20 +/- 240m Altitude min 1120m max 1360m

Roberto Petronio







Le Tour des Gastlosen : une belle histoire de fidélité et d’amitié

Lors de 'assemblée de novembre 2025, alors que se dessinait le programme des courses 2026,
Thierry m’avait soufflé I'idée d’organiser le Tour des Gastlosen. Il gardait un trés beau souvenir de
cette course effectuée en 2012 avec les Piolutiens, a laquelle Jacques, Céline et moi avions
également participé. J'ai tout de suite adhéré a cette proposition, qui nous permettait de retrouver
cette magnifique région des Gastlosen, impressionnante chaine rocheuse située a la frontiére des
cantons de Vaud, de Fribourg et de Berne, dont le nom signifie « les inhospitaliéres ».
En relisant le compte rendu de 2012, jai retrouvé le souvenir de cette joyeuse compagnie,
notamment des anciens du club Henri, Albert, Raymond, Roland ainsi que de Thierry, Willy et
d’autres Piolutiens. Ce récit et les souvenirs des participants m’ont rappelé que chaque course
apporte son lot de péripéties, d'imprévus et de moments inoubliables.
Je me souviens particulierement d’Henri qui, venant de subir une intervention, avait fait preuve
d’'un courage admirable pour terminer la course. La chaleur nous avait également poussés a
rechercher la fraicheur d’'une riviére et a soulager certains de nos compagnons en portant une
partie de leurs sacs. Ces souvenirs nous rappellent que la beauté de nos sorties ne tient pas
seulement au parcours ou a I'effort, mais surtout a la solidarité, aux encouragements et aux liens
qui nous unissent.
La naissance prochaine de notre petit-enfant, prévue aux mémes dates que la course, nous a
amenés a privilégier cet heureux événement plutét que de prendre part a la randonnée. J'ai
néanmoins participé avec plaisir a son organisation, avec l'aide de Freddy, qui s’était proposé
d’assurer le suivi sur le terrain malgré des douleurs au dos survenues a la suite d’'une pirouette a
VTT. Je le remercie encore chaleureusement pour son aide, sa fidélité et son amitié.
Méme si Jacques souhaitait rester discret dans la préparation de cette course, il m’a bien
evidemment apporté un précieux soutien. Je le remercie sincerement de m’avoir épaulée.
Nous adressons également un grand merci a Michel, qui a pris les rénes de la course et guidé
avec enthousiasme les joyeux participants : Manu, Marie-Jeanne, Catherine, Laila, Thierry,
Dominique, Philippe et Roberto. lIs étaient tous présents ce matin-la pour partager avec nous
I'heureuse nouvelle de la naissance d’Alma, survenue le 10 octobre 2026 a 7 h 32.
Ce moment chaleureux, autour d’un café et de croissants, ponctué de félicitations adressées aux
grands-parents émerveillés, nous a profondément touchés et restera un trés beau souvenir.
Le Tour des Gastlosen, en 2012 comme en 2026, est bien plus qu’une course en montagne. C’est
une histoire d’amitié et de fidélité qui se transmet au fil des années et des générations de
Piolutiens.

Marie Jo et Jacques Dubas

Photo extraite de I'aloum en 2012
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Course des 10 et 11 octobre 2026
Le Chalet du Soldat et la Wandflue

Compte tenu de la météo pluvieuse, notre
week-end qui devait débuter par le tour des
Gastlosen a été modifié et aujourd’hui nous
nous contenterons de monter au chalet du
Soldat. Une fois sur place, si le temps le
permet, nous verrons Si NOUS pouvons
guand méme effectuer une marche.

Ce sont 9 pioluts qui se retrouvent a
Charmey chez MJo et Jacques pour un
café-croissants. Initialement, ce sont eux
qui devaient nous guider pour ces 2 jours,
mais leur fille Laura a accouché pendant la nuit. C’est donc tout naturellement qu’ils vont rentrer a Genéve
pour découvrir le charmant bambin et assumer leur role de papy, mamy.

Nous reprenons la route afin de rejoindre le parking du Sattel a 1430m, point de départ de notre périple. La
montée ne devrait pas prendre plus d’une heure. Nous nous élevons dans la forét qui s’est parée de ses
plus belles couleurs automnales et aprés un petit raidillon final nous arrivons dans les délais au refuge.
L’accueil est tout de suite sympathique et nous profitons de nous sustenter. Soupe, salade et tarte pour les
plus gourmands. Nous attendons que la météo soit un peu plus favorable et dés le premier rayon de soleil,
nous nous remettons en marche, direction la Wandflue.

Le sentier qui s’éléve au-dessus de la cabane est assez raide avec racines et gros cailloux. La progression
n'est pas aisée et nous nous réjouissons déja du retour a la descente. Etant donné lhumidité ambiante, il y
a pas mal de bancs de brouillard et nous renongons a gravir la pente finale nous menant au sommet de la
Wandflue. Nous continuons sur l'itinéraire qui méne a Obere Ruedersberg (si, si, je vous assure) pendant
une trentaine de minutes et rebroussons chemin. Le repas est servi a 18h00 et il ne faut pas arriver en retard
(vive les Suisses-allemands).

Au chalet nous retrouvons Freddy, qui nous rejoint pour le repas et la nuit en cabane. Cela doit étre le seul
qui ne vient pas pour marcher mais pour passer la nuit en cabane, apparemment il adore ca ou alors il y a
une part de masochisme.

Le repas est excellent, belle carte des vins et ambiance sympathique. La nuit tient toute ses promesses,
ronflements et va-et-vient aux toilettes garantis, le réve quoi !!

Manu et Michel

Journée du 11octobre : Pour cette deuxiéme jounée de randonnée, des nuages récalcitrants continuent
d’entourer les sommets des Gastlosen.
Quelques éclaircies étant néanmoins annoncées, nous décidons de patir, mais dans le sens contraire de
litinéraire initialement prévu pour le samedi.
Apres avoir survécu a une nuit en milieu hostile et aux charmes de la promiscuité d’'un dortoir pour 12
personnes dans le sympathique et chaleureux Chalet du Soldat, Philippe et moi-méme, revigorés par un
petit-déjeuner rustique et copieux, partons en éclaireurs, mais surtout pour prendre un peu d’avance dans la
montée qui nous attend @& Le reste du groupe ne tarde pas a nous rattraper.
Le début du parcours est assez raide, couronné d'un passage en cheminée au Col du Loup, un peu
technique, mais le reste de la randonnée se révele trés agréable. Le temps s'améliore progressivement et le
dénivelé est abordable, ce qui permet a I'équipe des Piolutiens de progresser sans trop de difficultés malgré
quelques chutes dues a un terrain boueux.
En chemin, nous avons la surprise et le plaisir de retrouver Dominique et Freddy, qui ont fait un petit détour
pour partager un demier café avec nous avant de reprendre la route vers leurs domiciles respectifs.
Une belle demiére étape pour conclure ce week-end, sous un ciel finalement plus coopératif quannoncé et
dans une ambiance toujours aussi agréable.

Laila...... avec l'aide de Roberto

En ce qui concerne les photos de cette course vous les trouverez dans la phototheque du site du Piolet



PROCHAINES MANIFESTATIONS

Sortie d'automne dimanche 8 novembre
Le Mandement
Le Comité vous propose une sympathique sortie dans notre beau Canton avec une

balade d’environ 2h le matin dans la région du Mandement, suivi par un repas au
Restaurant La Chaumaz a Russin.

Rendez-vous marcheurs : 09h30 en bas de Malval sur le parking « Vers I'Eglise » sur
la Route des Baillets

Rendez-vous non-marcheurs : Vers 12 h directement au Restaurant pour 'apéro et
le repas au Restaurant La Chaumaz Route des Balillets 42, 1281 Russin

Equipement : La balade n’est pas difficile avec un petit dénivelé et pour la grande majorité sur des chemins
non-goudronnés. Pas vraiment besoin de batons. Bonnes chaussures de marche et, selon la météo, une
protection de pluie et des habits chauds.

Inscription : A la prochaine assemblé le 4 novembre ou par What's app ou par téléphone (079 212 40 25)
aupres de l'organisateur pour le Comité : Silvio Kofmel.
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Course de Noél les 12 et 13 décembre
Argentiére

|| KEN
L

Hétel La Couronne
285, rue Charlet Straton
F-74400 Argentiere.
Tel. 04 50 54 00 02
info@hotelcouronne.com

Samedi : Toutes les options sont envisagées selon la météo et I'enneigement (ski, peau de
phoque, raquette, marche, shopping Chamonix).

Dernier rendez-vous : samedi 18h et départ pour la partie officielle « sous le sapin ».

Repas du soir a I'hétel 20h

Dimanche : petit déjeuner, activités selon les envies et possibilités. Puis le repas a 13h.

Prix env : Euro 260. — sans les boissons.

Inscriptions : jusqu'au 20 novembre 2026 au plus tard auprés de Th. Lentillon 079/654.84.24 /
Thierry.lentillon@gmail.com / WhatsApp ou lors des assemblées.

Les organisateurs : Silvio, Gilbert, Thierry.



tel:079%20654%2084%2024
mailto:Thierry.lentillon@gmail.com

LES MANIFESTATIONS 2026

Janvier
Mercredi 7 - dés 19.00h Stamm - Hotel Calvy - Choucroute et verre de 'Amitié - Le Comité
Groupe 2  Vendredi 16 — Repas des ainés : Le Clair Vue — Meyrin — Le Comité
Groupe 2 Samedi 17 - Skieurs-raquettes : Megéve — G. ANTHOINE
Groupe 1 Samedi 24 - Ski rando, raquettes, ski : La Chévrerie — S. KOFMEL

Février
Mercredi 4 - 20.30 h - Assemblée - Hotel Calvy
Tous Mercredi 11 Balade Clair de Lune Couvaloup — JD. IMESCH — A. GARDEL

Groupe 2  Dimanche 15 — Raquettes — marcheurs — Crét de la Neige — D. OGER
Groupe 1 Samedi 14 ou dimanche 15 — Ski rando — Aig Crochues. JD IMESCH
Mars
Mercredi 4 - dés 19.00h Stamm - Hotel Calvy
Groupe 2 Samedi 14 Raquettes, marcheurs. But et organisateur a définir — MJ. Dubas
Groupe 1 Samedi 21 ou dimanche 22 - Ski rando — La Tournette. M. BUGNON
Auvril
Mercredi 1- 20.30 h - Assemblée - Hotel Calvy
Groupe 1 Samedi 18 et dimanche 19 ski rando — Val d’Isére. MJ. BUSSAT- Ph. DUBOST
Groupe 2 Dimanche 26 - Marcheurs La Téte du Danay - D. OGER

Mai
Mercredi 6 - dés 19.00h - Stamm - Hotel Calvy
Tous Samedi 9 — Marcheurs. Lac de Peyre et Col de Balafrasse S. VARIN
Juin
Mercredi 3 - 20.30 h - Assemblée - Hotel Calvy
Tous du Vendredi 12 au dimanche 14 - Marcheurs : La Fouly — Th. LENTILLON
Juillet
Mercredi 1 - dés 18.00h - Assemblée en campagne, pétanque — Avusy — D. OGER
Tous Samedi 4 ou dimanche 5—- Marcheurs : Lac et Pointe noire de Pormenaz. Géraldine et
Yves LAMBERT
Aot
Tous Samedi 8 ou dimanche 9 — Marcheurs : Dent du Bourgo — Freddy BOURQUIN
Septembre
Mercredi 2 — 20.30 h — Assemblée — Hotel Calvy
Tous Du jeudi 10 au dimanche 13 — Grande course d'été — Beatenberg. S. KOFMEL
Octobre
Mercredi 7 — dés 19.00h - Stamm - Hétel Calvy
Tous Samedi 10 et dimanche 11 — Marcheurs. Tour des Gastlosen — Marie-Jo et J. DUBAS
Novembre
Mercredi 4 — 20.30 h - Assemblée - Hétel Calvy
Tous Dimanche 8 - Sortie d'automne — Mandement- pays vert de Genéve — Le Comité
Décembre
Mercredi 2 - 20.30 h - Assemblée générale - Hétel Calvy - Le Comité
Tous Samedi 12 et dimanche 13 - Course de Noél a Chamonix

G. ANTHOINE - Th. LENTILLON — S. KOFMEL

Le responsable de course a la possibilité de proposer un autre jour de la semaine en accord
avec le comité lors de I'assemblée qui précéde, en n'oubliant pas de signaler tout changement au
responsable du site.

Remise des textes pour le Piolutien N°1 — Janvier/Février 2027, avant le 20 décembre 2026 par courriel
a : willy.goetschmann@sunrise.ch. (Document Word, Arial 12 sans interligne)

En couverture : Photo prise lors de la Course d'été a Sigriswil. Lac de Thoune avec le Niesen

Vous saurez tout sur la vie du club en visitant le site www.le-piolet.ch


http://www.le-piolet./

m Des Gouttes & Cie SA

Agence Partenaire AXA Winterthur

Route de Chéne 5
1207 Geneve
Tél.: 02273719 19 geneve.desgouttes@axa-winterthur.ch

RESTAURANT CLAIRE - VUE

CHEZ ELENA et FREDERICO RIZZETTO

21 Av. Francois-Besson

1217 MEYRIN Fermé le dimanche
- Parking a disposition i . Tél.: 022782 3598
Fermé tous les jours entre 14h et 17h Email: claire-vue@bluewin.ch

OPTIQUE
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LACHENAL

Moquettes - Lino - Parquets
Revétements muraux
Rideaux - Stores intérieurs
Recouvrement de siéges
Plafonds tendus
Solutions acoustiques
Décoration

Du lundi au vendredi
7h30-12h00 - 13h30-18h00

Rue de la servette 25 1201 Geneve 022 918 08 88 lachenal.ch
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P.P.
CH- 1200 Genéve 2

LAPOSTE 1

Adresse de retour a pour le Piolet club
Revidor SA pour le Piolet club de Genéve, Place de Pont Rouge 5 — 1212 Gd. Lancy
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E V. GUIMET FILS SA

Entreprise de vidange hydraulique
depuis 1873

Canalisations — Travaux publics
Transports de matiéres dangereuses
ttoyage de colonnes de chute
irole des canalisations par TV

Rue des Buis 12

CH-1202 Geneéve
.guimet. Tel. 022/906 05 60

Urgences 24h Fax 022/906 05 66



